בן אדם לא יודע להעריך מה שיש לו עד שאין לו
כוחן של מילים - עידוד
להקה של צפרדעים טיילו להם ביער, לפתע 
נפלו שני צפרדעים לתוך בור עמוק מאוד. 
כל שאר הצפרדעים התגודדו יחד סביב הבור. 
כשהם ראו עד כמה הבור עמוק הם צעקו לצפרדעים שנפלו: 
"חבר'ה, אין לכם שום סיכוי שתצאו מכאן בחיים... אתם נחשבים כבר למתים... 
חבל לכם בכלל להתאמץ!" 
לצפרדעים שנפלו לא היה שום חשק לוותר על חייהם בכזאת קלות. 
שני הצפרדעים התעלמו מהצעקות והסימנים של חבריהם מלמעלה 
וניסו לקפוץ החוצה בכל כוחם, בשעה שהצפרדעים שמחוץ לבור 
ממשיכים לצעוק להם ולסמן להם בכל מיני דרכים עם הידים שאין 
להם סיכוי... "בחיים לא תצאו מכאן..." 
אחד הצפרדעים שמע בעצתם של הצפרדעים, 
אפסו כוחותיו, הוא פשוט נכנע ומת בקרקעית הבור. 
הצפרדע השני, לא ויתר, הוא ניסה והמשיך בכל כוחו 
בשעה שהצפרדעים מסמנים לו בתנועות וצועקים מפתח הבור 
"חבל על המאמץ... אין לך שום סיכוי בעולם...". 
"הפסק את המאמץ והסבל שלך, ופשוט תמות". 
בכל זאת הצפרדע המשיך לנסות, הוא קפץ אפילו חזק יותר... 
ובסופו של דבר, הוא נתן ניתור כזה חזק שהצליח לצאת החוצה מהבור 
כשהוא יצא החוצה, שאלו אותו חבריו הצפרדעים: 
"איך עשית את זה? הבור היה ממש עמוק..." 
בשפת הסימנים הסביר להם הצפרדע הזה כי הוא חירש... 
הוא לא שמע מה אומרים לו, ובטעות פירש את קריאותיהם 
הנרגשות כמילות עידוד... 
מוסר השכל 
1. בלשוננו יש את הכוח לחיים ויש את הכוח להרוג 
2. מילים הרסניות למי שנמצא למטה לא יעלו אותו למעלה 
3. עידוד זהו כוח 
A number of frogs were traveling through the woods. Two of them fell into a deep pit. All the other frogs gathered around the pit. When they saw how deep the pit was, they told the two frogs that they were as good as dead. 

The two frogs ignored the comments and tried to jump up out of the pit with all of their might. The other frogs kept telling them to stop, that they were as good as dead.

Finally, one of the frogs took heed to what the other frogs were saying and gave up. He fell down and died.

The other frog continued to jump as hard as he could. Once again, the crowd of frogs yelled at him to stop the pain and just die. He jumped even harder and finally made it out.

When he got out, the other frogs said, "Did you not hear us?" The frog explained to them that he was deaf. He thought they were encouraging him the entire time.

This story teaches us those lessons:

There is the power of life and death in the tongue. 

An encouraging word to someone who is down can lift them up and help them make it through the day.

A destructive word to someone who is down can be the push over the edge. Be careful of what you say. 

Speak life to those who cross your path. Anyone can speak words that can rob another of the spirit to push forward in difficult times. 

Special is the individual who will take the time to encourage another. 

Be kind to others. 

הסיפור הינו סיפור אמריקאי עממי, המסופר בד"כ להמחיש את עוצמת וחשיבות העידוד
