האגודה לאייקידו בישראל
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סמינר מיוחד: מקורות האייקידו
יום שבת 1 לאפריל 2006
10:00 - 14:30
דַאִיטוֹ רְיוּ אַייקִי בּוּדוֹ  עם ניקו וינברגר סנסאי
יסודות הדאיטו-ריו
אייקידו עם מיילס קסלר סנסאי
טכניקות בסיסיות באייקידו והקשר שלהן לאימון בכלי נשק
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ניקו וינברגר  (ישראל) 
דאן 2 דאיטו ריו. פועל מזה עשר שנים בישראל. הנציג הרשמי בישראל של שיטת דאיטו ריו. לומד ופועל בקשר הדוק עם בית ספרו של טקדה סנסאי - בנו של סוקקו טקדה. לימודי הדאיטו ריו של ניקו נעשים ביפן ובאירופה. קבוצתו בישראל מונה כיום תלמידים וותיקים ובכירים.
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מיילס קסלר  (ארה"ב)
דאן 4. היה תלמידו הישיר של סאיטו סנסאי ביפן במשך שמונה שנים ברציפות, מתוכן שנה כאוצ`י דשי. בנוסף, שהה מיילס תקופות ארוכות בבורמה שם עסק במדיטציה ובודהיזם. מיילס קסלר עבר לאחרונה לישראל וחי בתל אביב שם הוא גם מלמד אייקידו. מיילס מסונף כיום לאייקיקאי - האגודה לאייקידו של קליפורניה ומעביר סמינרים לעיתים תכופות באירופה וברחבי העולם.
9:00 פתיחת הדוג`ו, אימון חופשי, קפה, תה, כיבוד קל. הקרנת וידאו  אודות ההיסטוריה של האייקידו - תקופת חניכותו של מוריהיי אואשיבה (מייסד האייקידו) אצל סוקאקו טקדה - ראש שיטת דאיטו ריו. מוריהיי אואשיבה מדגים אייקי-בּוּדוֹ.
10:00 שיעור דאיטו ריו אייקי בּוּדוֹ עם ניקו וינברגר סנסאי.
נושא השיעור: יסודות הדאיטו ריו. במהלך השיעור בנוסף לתרגול ולאימון, יוקרן וידאו אודות דאיטו ריו שילווה בהסברים.
12:00 הפסקה - כיבוד קל, אימון חופשי, מנוחה.
12:30 שיעור אייקידו עם מיילס קסלר סנסאי. 
נושא השיעור: הקשר בין הטכניקות הבסיסיות שבאייקידו לבין עבודה עם כלי נשק - ג`ו ובוקן. במהלך השיעור בנוסף לתרגול ולאימון, יוקרן סרט אשר טרם נראה בישראל - מהאוסף הפרטי של מיילס קסלר. סרט אודות חייהם של המתאמנים החיים בדוג`ו באיוואמה - יפן בתקופה בה סאיטו סנסאי חי ולימד שם. הקרנת הסרט תלווה בהסבר ובהרצאה קצרה של מיילס קסלר.
14:30 סיום (רשמי) של הסמינר - זמן לאימון חופשי וכיבוד קל.
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 ניתן יהיה להזמין במרוכז ארוחת צהריים (משלוח) ולאכול בדוג`ו. בבקשה להודיע על כך עם ההגעה בבוקר אל הדוג`ו.
15:00 המשך (לא רשמי) של הסמינר - המעוניינים יוכלו להישאר לתרגול חופשי בהנחיית ניקו ומיילס. 
16:30 - סגירת הדוג`ו.
 

הרשמה - בשל גודלו של הדוג`ו, יש להודיע מראש על רצונך להשתתף בסמינר.
עלות: 40 שח` למשתתף/ת.
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 aikidobeisrael@yahoo.com
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 052-330-2386
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בשל ההגבלה במספר המשתתפים מפאת גודלו של הדוג`ו, אודה על הודעה בדבר ביטול ההשתתפות.
 

הסדנה מיועדת למתאמנים ולמתאמנות בכל הרמות
  

המעוניינים במידע אודות הסמינר מוזמנים ליצור קשר עם זאב ארליך:
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 aikidobeisrael@yahoo.com
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 052-330-2386 (בשעות הבוקר עד הצהריים בבקשה)

 

אייקיקאן דוג`ו
רחוב טלר 28
רחובות
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פרטים נוספים באתר האינטרנט:
http://blog.tapuz.co.il/IAA
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